
 

Bericht: 3. Lauf Träff „Lägern“ 

Mit einer erlesenen Gruppe konnten wir, bei 

angenehmen Wetterverhältnissen, pünktlich, 

motiviert und mit bester Laune, den herausfor-

dernde Weg unter die Füsse nehmen. 

Ziel war es, die Kraftorte der Lägern zu besu-

chen und die wunderbare Natur zu geniessen. 

 

Nach einem kurzen Marsch erreichten wir den 

ersten Kraftort - die ehemalige Wahlfahrtsstät-

te Maria am Pflasterbach. Hier wurde 1501 im 

Auftrag des Bischofs von Konstanz eine Kapel-

le erbaut und geweiht. Nachdem durch Zwingli 

die reformierte Lehre verkündet war, wurde die 

Kapelle 1940 ausgeräumt und die Mauern ab-

getragen. Heute zeugen noch 3 riesigen Linden 

(im Bild oben rechts), wo einst die Kapelle ge-

standen haben soll. 

 

Von hieraus ging’s weiter zur idyllischen Pflas-

terbachquelle. Das Quellgebiet wird traditionell 

als heiliger Ort angesehen und strahlt eine hei-

tere Ruhe aus, die man hier auch spürt. Unsere 

Hunde konnten es nicht lassen und nutzten die 

Gelegenheit für ein kühlendes Bad. 

 

Von der Quelle aus ging’s weiter Richtung 

„Oberlägern“ und via Stiegen und einem steilen 

Wegstück weiter zur Hochwacht. Die uns eine 

phänomenale Aussicht auf Seen und Berge 

sowie etwas Zeit für ein Pick Nick für Alle ge-

währte. 

 

Der Rückmarsch über Regensberg – mit einer 

Einkehr – führte uns über liebliche Wege nach 

Steinmaur zurück. Hier ging ein unvergesslich 

schöner Tag für uns Alle zu ende. 

Weitere Lauf Träffs unter: www.rgz-retriever.ch 

http://www.rgz-retriever.ch/

